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Bienvenue dans ce manuel consacré à la découverte et à l'usage des runes
germaniques.

Loin d'être un simple système d'écriture, les runes constituent un alphabet sacré
et un outil puissant de connexion avec les forces invisibles.

La puissance des runes prend racine dans la mythologie nordique,
spécifiquement à travers le sacrifice du dieu Odin. 
Selon les chants du Hávamál, Odin, en quête de sagesse, se suspendit neuf jours
et neuf nuits à l'arbre cosmique Yggdrasil, transpercé par sa propre lance, sans
eau ni nourriture. C'est au terme de cette épreuve de mort symbolique qu'il reçut
la révélation des runes, qui ne sont donc pas de simples lettres, mais des clés
d'accès aux mystères de l'univers.

Les runes

Sébastien PIERRE

Le système que nous explorerons est le "Vieux Futhark", composé de 24 signes
répartis en trois familles de huit runes, appelées ættir. Chaque rune possède une
vibration propre et incarne un concept complexe plutôt qu'une simple valeur
phonétique.

Un Instrument de magie et de divination

Dans la tradition, les runes remplissent plusieurs fonctions spirituelles essentielles :
La divination : Gravées sur du bois ou des cristaux, elles permettent de lire une
situation présente ou d'éclairer un choix futur.
La protection : Elles servent de talismans lorsqu'elles sont gravées sur des
objets, des portes ou des armes pour repousser les énergies négatives.
Les rituels : Elles sont activées lors de cérémonies (mariages, naissances,
soins) et sont souvent accompagnées de chants sacrés appelés galdr pour
renforcer leur puissance énergétique.



Fehu est souvent utilisée pour attirer la prospérité, sécuriser un revenu
ou soutenir une entreprise naissante.

Utilisation magique

Fehu représente la richesse sous forme de bétail,
principal indicateur de prospérité.

Elle évoque les biens matériels, la fortune, mais
aussi la nécessité de la gérer avec sagesse. 

Elle est liée à la notion de mouvement, de
circulation des ressources et de capacité à créer.

Fehu symbolise le commencement, l'abondance
en devenir, l'énergie de manifestation dans le
monde matériel.

Elle représente le potentiel de création, mais aussi
la vigilance face à l'attachement ou à la perte. Elle
invite à reconnaître ce qui circule dans nos vies :
argent, énergie, relations.

Fehu (ᚠ)



Uruz est souvent utilisée pour renforcer la vitalité, accompagner un
changement profond ou 

soutenir la guérison physique.

Utilisation magique

Uruz représente la force vitale brute, l'énergie
physique et la puissance primitive de la nature.

Elle est associée à l’aurochs, un grand bovin
sauvage, symbole de puissance indomptée et de
liberté.

Elle évoque la robustesse, l’endurance et la
capacité à surmonter les épreuves.

Uruz symbolise la transformation par l’épreuve, la
capacité à forger sa volonté à travers la
confrontation avec les forces de la vie.

Elle est le passage de la jeunesse à la maturité, du
potentiel à la réalisation, du chaos à la forme. Elle
appelle à la responsabilité de sa propre puissance.

Uruz (ᚢ)



Thurisaz est souvent utilisée pour se protéger contre des influences négatives,
pour rompre avec des schémas anciens ou pour canaliser une colère

nécessaire à la libération. Elle peut également servir à marquer un seuil, une
étape importante, ou à invoquer une force  protectrice puissante.

Utilisation magique

Thurisaz représente la force des géants (þurs), ces
puissances primordiales associées au
chaos, à la destruction et à la transformation.

Elle incarne une énergie brutale, imprévisible,
mais aussi protectrice lorsqu’elle est maîtrisée. 

Elle est liée au marteau de Thor, symbole de
défense et de puissance divine.

Thurisaz symbolise le passage critique, l’obstacle à
franchir, le choc nécessaire pour évoluer.

Elle évoque les crises, les confrontations et les
énergies extérieures perturbatrices, mais aussi
la capacité à poser des limites claires. Elle peut
annoncer une rupture, une prise de conscience, un
éveil par la force.

Thurisaz (ᚦ)



Ansuz est souvent utilisée pour clarifier l’esprit, développer l’éloquence ou
ouvrir un canal de perception spirituelle. Elle peut être invoquée avant un

discours, un chant, un enseignement ou un travail de divination. Elle
accompagne aussi les pratiques de prière, d’incantation ou de méditation

guidée.

Utilisation magique

Ansuz représente la parole, l'inspiration divine et la
transmission du savoir. Elle est associée à
Odin, dieu de la sagesse, de la poésie et de la
magie. 

Elle évoque le souffle, l’esprit, la communication et
la révélation. Elle est la rune du verbe créateur et
des messages venus d’en haut.

Ansuz symbolise l’intuition, l’enseignement, la
parole sacrée et l’art de communiquer avec
justesse.

Elle guide vers la connaissance intérieure ou
l’inspiration venue de sources supérieures. 
Elle rappelle que la parole peut guérir, élever ou
blesser selon l’intention qui la porte.

Ansuz (ᚨ)



Raidho est souvent utilisée pour accompagner un voyage ou favoriser le
déroulement fluide d’une situation. Elle peut servir à trouver la bonne direction,

à sortir d’une impasse ou à
structurer un projet. Elle est aussi utile dans les rituels de passage ou pour

harmoniser les rythmes de vie.

Utilisation magique

Raidho représente le voyage, le mouvement juste
et l’ordre cosmique. Elle évoque la roue qui tourne,
le chemin à suivre, le déroulement harmonieux des
événements selon un rythme naturel. 

Elle est liée au déplacement physique autant qu’au
parcours intérieur.

Raidho symbolise la quête, le sens du destin et la
capacité à avancer en accord avec les lois de
l’univers.

Elle rappelle que chaque étape compte et que le
voyage a autant de valeur que la destination.

Elle parle de responsabilité, de cohérence, et de
l’importance de rester aligné.

Raidho (ᚱ)



Kenaz est souvent utilisée pour renforcer la créativité, clarifier une situation ou
stimuler un processus de transformation. Elle peut accompagner un

apprentissage, un travail artistique ou
une recherche de vérité. Elle est également efficace dans les rituels de

guérison ou de libération par la conscience.

Utilisation magique

Kenaz représente la flamme, la torche qui éclaire, la
connaissance révélée.

Elle est symbole de clarté, de créativité, de maîtrise
artisanale et de transformation intérieure par la
lumière.

Elle évoque le feu domestiqué, celui qui guide,
enseigne et façonne.

Kenaz symbolise la révélation, l’inspiration
créatrice et la capacité à voir au-delà de l’ombre.
Elle parle d’illumination personnelle, de guérison
par la compréhension, de feu intérieur à nourrir.

Elle incarne aussi la transmission du savoir par
l’expérience vécue et la main qui crée.

Kenaz (ᚲ)



Gebo est souvent utilisée pour renforcer les liens, sceller une alliance ou
harmoniser une relation. Elle peut accompagner un vœu, une promesse, une

offrande ou un engagement spirituel. Elle est également puissante pour créer
un espace d’équilibre intérieur ou restaurer une dynamique juste.

Utilisation magique

Gebo représente le don, l’échange équilibré et le
lien entre les êtres. Elle évoque le cadeau
offert ou reçu librement, sans attente ni obligation,
mais aussi le pacte, le contrat sacré entre deux
volontés. 

Elle est le symbole de l’harmonie relationnelle et
du respect mutuel.

Gebo symbolise l’équilibre entre donner et recevoir,
l’ouverture du cœur et la réciprocité. Elle rappelle
que toute relation saine repose sur la confiance,
la transparence et le don désintéressé. 

Elle incarne aussi l’union des forces
complémentaires et la communion avec le divin.

Gebo (ᚷ)



Wunjo est souvent utilisée pour attirer la paix intérieure, restaurer la confiance
ou célébrer une réussite. Elle peut accompagner une période de guérison,

renforcer un sentiment d’unité ou
inviter à se reconnecter au plaisir simple d’exister. Elle soutient aussi les rituels

d’union et de célébration.

Utilisation magique

Wunjo représente la joie, l’accomplissement et
l’harmonie intérieure.

Elle évoque le bonheur partagé, l’alignement avec
soi-même et l’état de grâce qui découle d’une vie
en accord avec ses valeurs profondes.

Elle est le fruit d’un chemin juste et d’un équilibre
retrouvé.

Wunjo symbolise la satisfaction, le bien-être né de
la cohérence entre ce que l’on est, ce que
l’on fait et ce que l’on ressent. 

Elle évoque aussi la communauté, le plaisir d’être
ensemble, et la force du collectif quand il est
guidé par la joie sincère et l’acceptation.

Wunjo (ᚹ)



Hagalaz est souvent utilisée pour provoquer un changement radical, rompre
avec une situation stagnante ou détruire des schémas limitants. Elle peut

accompagner un travail de purification,
d’éveil par le choc ou de libération profonde. Elle doit être utilisée avec respect,

car elle agit sans compromis.

Utilisation magique

Hagalaz représente la grêle, la force destructrice
et imprévisible de la nature. 

Elle incarne les bouleversements soudains, les
épreuves nécessaires et les changements brutaux
qui échappent au contrôle humain.
Elle est une rune de rupture, mais aussi de
renouvellement.

Hagalaz symbolise la crise, le chaos nécessaire à
la transformation, le démantèlement de ce
qui n’est plus juste.

Elle évoque les forces extérieures qui viennent
briser les structures figées pour permettre une
nouvelle croissance. Elle appelle à la résilience, à
l’acceptation et à la préparation intérieure.

Hagalaz (ᚺ)



Naudiz est souvent utilisée pour renforcer la persévérance, traverser une
période difficile ou transformer un obstacle en occasion de développement.

Elle peut aider à maîtriser les
impulsions, à retrouver un axe clair et à poser des limites nécessaires dans un

processus de changement.

Utilisation magique

Naudiz représente le besoin, la contrainte et
l’apprentissage par la difficulté. 

Elle évoque le feu intérieur qui naît sous la
pression, la nécessité de faire face à ses
manques, et la capacité à transformer l’adversité
en force.
Elle est la rune de la résistance intérieure.

Naudiz symbolise la tension entre le désir et la
réalité, la leçon cachée derrière la frustration
ou le retard.

Elle invite à la patience, à l’endurance et à la
sagesse dans l’épreuve. Elle enseigne que le
manque peut être une opportunité de croissance
et de recentrage sur l’essentiel.

Naudiz (ᚾ)



Isa est souvent utilisée pour suspendre un processus, stopper une influence
extérieure ou retrouver une stabilité intérieure. Elle peut servir à figer une

situation temporairement, à se
protéger du tumulte ou à approfondir une méditation. Elle invite à l’immobilité

fertile, celle qui précède la transformation.

Utilisation magique

Isa représente la glace, l’immobilité et la
concentration. Elle évoque un état figé, une pause
imposée ou choisie, mais aussi la stabilité et la
maîtrise du soi.

Elle est la rune du gel, de l’attente et du recentrage
intérieur.

Isa symbolise la stagnation, le silence nécessaire à
la clarté, l’arrêt qui permet de voir ce qui est
vraiment là. 

Elle enseigne la retenue, le calme, la discipline, et
met en lumière ce qui est figé en nous ou dans
notre vie. Elle appelle à l’introspection, sans
agitation ni fuite.

Isa (ᛁ)



Jera est souvent utilisée pour soutenir une croissance lente mais sûre,
stabiliser un projet à long terme ou favoriser une conclusion positive. Elle peut

accompagner un travail de manifestation, de récolte spirituelle ou de gratitude.
Elle rappelle que la persévérance porte toujours ses fruits.

Utilisation magique

Jera représente le cycle des saisons, la récolte
après l’effort et le temps nécessaire à la
maturation. 

Elle évoque le rythme naturel de la vie, le juste
retour des choses et la loi de cause à effet. Elle est
la rune du cycle accompli, du fruit cueilli en son
temps.

Jera symbolise la patience active, le respect du
processus et la confiance dans le déroulement
du temps. Elle enseigne que chaque chose vient
en son heure, que les efforts justes portent leurs
fruits, mais que rien ne peut être forcé. 

Elle invite à la régularité, à l’équilibre et à
l’acceptation du rythme propre à chaque chose.

Jera (ᛃ)



Eihwaz est souvent utilisée pour se protéger en profondeur, affronter une
transition difficile ou renforcer sa résilience spirituelle. Elle peut accompagner

un travail de deuil, de passage ou de
transformation intérieure lente et profonde. Elle guide dans les moments de

crise et ouvre l’accès à des ressources cachées.

Utilisation magique

Eihwaz représente l’if, arbre sacré lié à la mort, à
la transformation et à la continuité entre les
mondes. Elle incarne la stabilité profonde, la
protection intérieure et la capacité à traverser les
épreuves sans se briser.

Elle est la rune du lien entre vie et mort, entre
monde visible et invisible.

Eihwaz symbolise la résistance, la force verticale
qui relie le ciel et la terre, l’évolution par
l’acceptation de la fin d’un cycle.

Elle enseigne le détachement, le courage face à
l’inconnu et l’ancrage dans une sagesse intérieure
solide. 
Elle est aussi un axe, un passage, un gardien des
limites.

Eihwaz (ᛇ)



Perthro est souvent utilisée pour explorer les mystères intérieurs, soutenir la
divination ou provoquer une révélation. Elle peut accompagner un tirage

runique, un rêve lucide ou un
processus de transformation alchimique. Elle invite à se relier aux forces du

destin avec humilité et curiosité.

Utilisation magique

Perthro représente le mystère, le destin caché et
les choses qui échappent au contrôle
rationnel. 
Elle évoque le hasard, le tirage des sorts, les
secrets enfouis et les révélations qui
émergent au bon moment. Elle est la rune de
l’inconnu, du jeu du destin et des synchronicités.

Perthro symbolise l’ouverture à l’imprévisible,
l’acceptation de ce qui ne peut être compris par la
seule volonté. 

Elle enseigne la confiance dans les forces
invisibles, l’écoute de l’intuition et la lecture des
signes. 
Elle parle aussi de mémoire cachée, de gestation,
de potentiel non encore manifesté.

Perthro (ᛈ)



Algiz est souvent utilisée pour renforcer la protection personnelle, poser une
frontière énergétique ou demander la guidance des forces spirituelles

bienveillantes. Elle peut accompagner une pratique méditative, un rituel de
défense ou une démarche de purification.

Elle soutient la clarté, la force morale et la connexion au sacré.

Utilisation magique

Algiz représente la protection, la connexion avec les
forces supérieures et l’instinct de
préservation. 

Elle évoque l’élan vital qui cherche à s’élever, la
guidance intérieure et la vigilance face au danger. 
Elle est la rune du gardien, du bouclier spirituel et de
l’élévation.

Algiz symbolise l’alignement entre le corps, l’esprit et
l’intuition. 
Elle enseigne la présence, la conscience des signes,
et l’ouverture à une guidance venue d’en haut ou de
l’intérieur. 

Elle est souvent associée à la main levée, à l’élan de
l’âme qui cherche à s’élever tout en restant
enracinée.

Algiz (ᛉ)



Sowilo est souvent utilisée pour renforcer la volonté, dissiper le doute ou
éclairer un chemin obscur. Elle peut accompagner une quête personnelle,

dynamiser un projet ou aider à se
reconnecter à sa force intérieure. Elle est précieuse dans les rituels de

guérison, de protection active et de réalisation de soi.

Utilisation magique

Sowilo représente le soleil, la lumière triomphante
et la force de vie consciente. Elle incarne la clarté,
la réussite, la volonté rayonnante et
l’accomplissement du soi. 

Elle est la rune du chemin lumineux, de la victoire
et de l’alignement avec son but profond.

Sowilo symbolise la pleine puissance de l’esprit en
action, la force intérieure guidée par la vérité et la
vision claire.

Elle enseigne la confiance en sa propre lumière, la
persévérance et l’élan vital qui mène à la
réalisation. 
Elle est aussi porteuse de guérison par la chaleur
et l’éveil de la conscience.

Sowilo (ᛋ)



Tiwaz est souvent utilisée pour affermir une décision, soutenir une action
courageuse ou renforcer l’intégrité dans un moment de doute. Elle peut

accompagner un engagement, un
serment ou un combat intérieur. Elle guide dans les choix difficiles et soutient

les luttes portées par des valeurs profondes.

Utilisation magique

Tiwaz représente la justice, le sens du devoir et le
sacrifice volontaire au nom d’un idéal supérieur.

Elle est liée au dieu Tyr, protecteur de l’ordre et
garant de la parole donnée.
 
Elle incarne la force morale, le courage et la
loyauté dans l’action.

Tiwaz symbolise l’honneur, la discipline et la
volonté dirigée vers ce qui est juste. Elle enseigne
le dépassement de soi pour une cause plus
grande, l’alignement entre la pensée, la parole et
l’acte.

Elle porte une énergie tranchante, droite et
déterminée.

Tiwaz (ᛏ)



Berkana est souvent utilisée pour accompagner une naissance, soutenir un
processus de guérison ou favoriser le développement d’un projet. Elle peut être

invoquée pour apaiser,
ancrer ou protéger une personne ou une intention fragile. Elle agit comme un

cocon qui prépare à l’épanouissement.

Utilisation magique

Berkana représente la naissance, la croissance et
la protection maternelle. 
Elle évoque l’arbre en bourgeon, la fécondité, la
guérison douce et les commencements nourris
avec soin. 

Elle est la rune de la terre-mère, du refuge et de
l’évolution en douceur.

Berkana symbolise la gestation, l’éclosion de
projets, la transformation intime et l’amour
protecteur. 
Elle enseigne la patience, l’accompagnement
bienveillant et l’importance de créer un espace sûr
pour grandir. 

Elle rappelle que toute croissance authentique
demande du temps, de l’attention et du respect.

Berkana (ᛒ)



Ehwaz est souvent utilisée pour renforcer une relation de confiance,
accompagner un changement stable ou favoriser un partenariat juste. Elle

peut soutenir une transition de vie,
une collaboration ou un cheminement intérieur. Elle guide vers l’harmonie du

mouvement et la coopération équilibrée.

Utilisation magique

Ehwaz représente le cheval, le mouvement
harmonieux et la relation de confiance.

Elle évoque la coopération entre deux forces, le
lien entre l’homme et l’animal, entre le conscient et
l’inconscient.

Elle est la rune du voyage partagé, de la fidélité et
de l’évolution par alliance.

Ehwaz symbolise la progression, le partenariat
solide et la transformation en douceur à travers
le lien. 

Elle enseigne l’importance de la loyauté, de l’écoute
mutuelle et de l’adaptabilité dans le
changement. 
Elle porte une énergie fluide, équilibrée et
dynamique.

Ehwaz (ᛖ)



Mannaz est souvent utilisée pour clarifier une situation personnelle, renforcer
la confiance en soi ou harmoniser les relations sociales. Elle peut

accompagner un travail d’introspection, un
projet collectif ou un processus de reconnaissance

 de sa propre valeur.

Utilisation magique

Mannaz représente l’être humain, la conscience de
soi et la place dans la communauté. Elle
évoque l’identité, l’intelligence collective, la culture
et la solidarité.

Elle est la rune de l’humanité, de la réflexion sur
soi-même et de l’interdépendance.

Mannaz symbolise la connaissance de soi à
travers le miroir des autres, la coopération et
l’équilibre entre l’individuel et le collectif. 

Elle enseigne la lucidité, l’humilité et la capacité à
agir en conscience dans un monde partagé. 

Elle invite à explorer ses propres limites pour mieux
s’ouvrir aux autres.

Mannaz (ᛗ)



Laguz est souvent utilisée pour développer l’intuition, faciliter la guérison
émotionnelle ou accompagner un travail spirituel. Elle peut soutenir une

plongée dans les rêves, aider à lâcher
prise ou fluidifier une situation bloquée. Elle guide vers une compréhension

profonde, silencieuse et mouvante.

Utilisation magique

Laguz représente l’eau, l’intuition et le flux de la vie. 

Elle évoque les courants invisibles, les
émotions profondes, les rêves et la sagesse fluide.

Elle est la rune de l’inconscient, de la réceptivité et
de la guidance intérieure.

Laguz symbolise le mouvement souple,
l’adaptabilité, la sensibilité et la connexion avec les
forces subtiles. 

Elle enseigne l’écoute de l’instinct, l’acceptation du
changement et la navigation dans l’inconnu.

Elle rappelle que l’intuition est une boussole fiable
lorsque l’on sait s’y connecter.

Laguz (ᛚ)



Ingwaz est souvent utilisée pour sceller une intention, protéger un projet en
développement ou encourager une transformation intérieure profonde. Elle

peut accompagner une phase d’introspection, de préparation ou de
consolidation.

Elle guide vers la force tranquille et la naissance de ce qui est prêt.

Utilisation magique

Ingwaz représente la graine, le potentiel en
gestation et la force créatrice contenue. Elle
évoque la fertilité, la concentration d’énergie avant
l’épanouissement, et la paix intérieure issue de
l’unité.

Elle est la rune de l’équilibre masculin intérieur, de
l’ancrage et de la continuité.

Ingwaz symbolise la stabilité, la maturation cachée
et la transformation discrète mais puissante.

Elle enseigne la retenue féconde, l’importance de
laisser mûrir avant d’agir, et la confiance dans les
processus naturels. 

Elle incarne un espace clos mais vivant, préparé
pour la renaissance.

Ingwaz (ᛝ)



Dagaz est souvent utilisée pour accompagner une transformation majeure,
provoquer un éveil de conscience ou marquer une fin libératrice. Elle peut

soutenir un changement de
perspective, un saut évolutif ou une libération de l’ancien. Elle guide vers la

lumière après l’obscurité, l’unité après la dualité.

Utilisation magique

Dagaz représente l’aube, le passage de la nuit au
jour et l’instant de bascule vers la clarté. 
Elle évoque la lumière croissante, l’illumination
soudaine et la transformation radicale mais
équilibrée.

Elle est la rune du réveil, de la révélation et du
renouveau.

Dagaz symbolise le moment de transition où tout
peut changer, l’équilibre parfait entre deux
forces opposées, et la percée qui apporte une
vision nouvelle. 

Elle enseigne la confiance dans le changement, la
puissance des révélations et la joie d’une
conscience renouvelée. 
Elle est l’expression d’un achèvement qui ouvre
vers un nouveau cycle.

Dagaz (ᛞ)



Othala est souvent utilisée pour renforcer l’ancrage, protéger un espace sacré
ou travailler avec les ancêtres. Elle peut accompagner un travail de

transmission, de guérison familiale ou
de reconnexion avec ses origines. Elle guide vers l’alignement avec ce que l’on

porte en soi de plus ancien et de plus précieux.

Utilisation magique

Othala représente l’héritage, la terre ancestrale et
l’identité enracinée. 

Elle évoque les liens avec la lignée, la transmission
des savoirs, la mémoire collective et le foyer. 

Elle est la rune de l’appartenance, de la protection
spirituelle et des fondations profondes.

Othala symbolise la richesse intérieure issue des
racines, la stabilité construite sur l’expérience
et la préservation de ce qui a de la valeur. 

Elle enseigne le respect des traditions, la
conscience de l’héritage reçu et la responsabilité
de le faire fructifier. 
Elle relie l’individu à un tout plus vaste, au-delà du
temps.

Othala (ᛟ)



Vous voici au terme de ce manuel consacré à la découverte du Vieux Futhark.
Comme nous l'avons exploré ensemble, les runes sont bien plus qu'un simple
système d'écriture antique ; elles constituent un alphabet sacré et un
véritable pont vers les forces invisibles qui nous entourent.

En parcourant ces pages, vous avez touché à l'héritage mythologique d'Odin
et à la sagesse acquise par son sacrifice sur l'arbre cosmique Yggdrasil . 
Vous détenez désormais les clés pour comprendre comment ces vingt-quatre
symboles vibrent et incarnent des concepts complexes, dépassant leur
simple valeur phonétique.

Mais la connaissance théorique n'est que la première pierre de l'édifice.
Que ce soit pour interroger l'avenir par la divination, protéger votre foyer ou
célébrer des rituels, la véritable puissance des runes se révèle dans la
pratique. C'est en les gravant, en les chantant et en les intégrant à votre
quotidien que vous tisserez un lien unique avec elles.

Ce manuel n'est pas une fin en soi, mais le point de départ d'une quête
personnelle et spirituelle. Il vous appartient maintenant de faire vivre cette
sagesse ancienne, d'écouter votre intuition et de laisser ces énergies guider
vos pas.

VOTRE VOYAGE NE FAIT QUE COMMENCER
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LE VIEUX FUTHARK : 
GLOSSAIRE DES 24 RUNES

Ce manuel a été rédigé dans le but d'expliquer de
manière simple et accessible la sagesse du Vieux
Futhark et le rôle des runes dans votre évolution
spirituelle.

Il vous aidera à comprendre l'essence vibratoire de
cet alphabet sacré et vous proposera, pour chacune
des 24 runes, des explications claires ainsi que des
pistes d'utilisation magique concrètes (protection,
divination, guérison, ...).
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